PLANNING

= TEL: 01 47 07 21 48
- SVARBISS - SVIERGREDBI JEUDIES - AVENDREDIS . &SSANEDI —
= = - 9h00-10h00 9h00-10h00
FULL BODY PILATES
10h00-11h00
10h30-11h30 FULL BODY
12h15-12h45 FULL BODY 11h00-12h00
12h00-13h00 12h00-12h45
CORE FITNESS BALANCE
FLASH 30mn FULL BODY CORE FITNESS
LI 13h00-13h30 13h00-14h00 12h45-13h15
FULL BODY - h30-14h00 . -
BILES STRETCHING - PILATES — STRETCHING

CORE FITNESS

FLASH 30mn

18h00-19h00 17h00-18h00
FULL BODY Tmlso: E cdltl I 16h30'17h30
Yo onne FULL BODY
18h30-19h30 19h00-20h00 19h00-20h00 19h00-20h00 18h00-19h00
17h30-18h00
PILATES FULL BODY PILATES CORE FITNESS Full body
. STRETCHING ©
19h30-20h30 20h00-21h00 . 20h00-20h30 ..20h00-21h00 19h00-20h00
TBC tudio (Ceach
Total Body Conaitioning STRETCHING STRETCHING ZUMBA STRETCHING < -

Au meilleurde 1a forme.

NI



